RE TORNU

as aulas presenciais

Preparamos este material para

que seu filho ou filha volte a escola
com seguranga e prevencgao contra a
Covid-19. Lembre-se de que a rotina é
nova para todos, por isso é importante

ler este guia com eles, ok?
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Lave ou higienize sempre as maos e evite
leva-las ao rosto, olhos ou nariz.

KIT BASICO PARA A NOVA ROTINA A
Antes de sair de casa, hunca esqueg¢a das P
mascaras e do alcool em gel (70%).
ey 4
COMO USAR A MASCARA?

 Antes de vesti-la, verifique se ela esta limpa.

* Coloque sempre as mascaras pelas algas, com
as maos limpas e nunca toque no tecido.

+ Ajuste ela ao rosto e cubra nariz e queixo,
sem vaos nas laterais.

* As mascaras usadas devem ser guardadas
em um saco plastico ou de papel, e a crianca
deve lavar ou higienizar as maos antes e depois
de troca-las, combinado?

NAO LEVE SEU FILHO A ESCOLA SE...

A crianga apresentou febre acima de 37,59, tosse, coriza, dor de garganta
ao engolir, dificuldade para respirar, perda de olfato, altera¢ao do paladar,
nauseas, vomitos ou diarreia.

Além de sintomas como cansag¢o ou moleza, diminuigao do apetite,
expectoragao, espirros, manchas no corpo, dor no corpo, nas articulagoes

ou na cabega.
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INDO A ESCOLA...

tenha sempre o alcool em gel
na bolsa ou mochila, e nunca toque o rosto enquanto vocé
nao puder higienizar as maos. Use mascara o tempo todo e,
se possivel, mantenha distancia de 1,5 metro da outra pessoa.

viagem sempre com as janelas abertas e no
banco de tras, use a mascara e higienize as maos antes de

entrar do carro e depois de sair.

limpe com alcool em gel o volante, cambio, &
botdes, maganetas e puxadores.
se puder, dé preferéncia a este transporte durante a

pandemia e evite 6nibus, trens ou Metré. Mantenha distancia
de dois metros do outro ciclista, higienize as manoplas com alcool

em gel ou solugao sanitaria com agua.

ORIENTAGCAO PARA OS FILHOS NA SALA DE AULA

/7 “ Foque sempre na importancia do seu filho ou filha

respeitarem os protocolos de saude e higiene. Na sala
/ ‘ de aula, nenhum material deve ser compartilhado com
. ’ os colegas, como lapis, livros e celulares.

MAS CRIANGA TEM MESMO QUE USAR MASCARA?

Sim, mas o uso é obrigatorio a partir dos 5 anos de idade.
Até os 3 anos, nao é preciso utilizar e de 3 a 5 anos o uso é

opcional. .
Lembre seu filho ou filha de que é preciso trocar a mascara a \
cada trés horas ou se ficar suja e umida.
Y1 el:3V:\\' 1 I 38 coloque na mochila a quantidade
suficiente de mascaras para a crianga usar no
5 periodo na escola.
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CUIDADOS DURANTE A ALIMENTAGAO NA ESCOLA

Oriente seu filho ou filha a retirar a mascara
apenas para o lanche, sem esquecer de evitar
contato com objetos de outros alunos.
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E importante lavar as maos antes e depois
da refeicao e colocar uma mascara limpa
para retornar a sala de aula ou ir para casa.

CUIDADOS AO USAR O BANHEIRO

Evite aglomeragoes, use a mascara e lave sempre as maos antes e depois
que utilizar o banheiro.
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PREVENCAO E O MELHOR
CAMINHO.
BOM RETORNO!
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